DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
kcal
- Makaron z sosem pomidorowym z czerwong soczewicg
01.09.2026 - Woda 472 keal
ca
Wtorek
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
- Gulasz wieprzowy z kasza bulgur
2.09.202 - Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego
v ,09 e - Woda 454 kcal
Sroda
Alergeny: seler, gluten,
- Kotlet mielony z ziemniakami, koperkiem i masetkiem
03 09 2026 - Suréwka z burakoéw
c - Woda 446 kcal
Czwartek
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
- Filet z ryby z serem z puree ziemniaczanym
05.09.2026 - Suréwka z kiszonej kapusty
i - Woda 440 keal
Piatek
Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
07.09.2026
Poniedzialek - Makaron z sosem bolonskim
- Woda 432 kcal
Alergeny: seler, gluten
08.09.2026 - Pieczona patka z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Wtorek - Suréwka colestaw
- Woda 454 kcal
Alergeny: seler, jaja, gluten, gorczyca, mleko i jego przetwory
09.09.2026 - Kotlet schabowy z puree ziemniaczanym
Sroda - Duszone kapusta kiszona
- Woda 442 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
10.09.2026 - Bogracz wieprzowy z pyza drozdzowa
zwartek - Ogorek kiszony
Czw (¢ - Woda 460 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Chilli sin carne z ryzem
11.09.2026 - Woda
q 452 kcal
Piatek

Alergeny: seler,




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
14.09.2026 - Makaron z sosem a’la carbonara
Poniedzialek - Woda
440 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
15.09.2026 - Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym z kasza jgczmienng
- Gotowany kalafior
rek y
Wtore - Woda 435 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja,
16.09.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
Sroda - Suréwka z marchewki i ananasa
- Woda 434 kcal
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja
17.09.2026 -- Kotlecik sojowy z puree ziemniaczanym
zwartek - Suréwka z biatej kapusty z jogurtem
Czw (¢ - Woda 413 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, soja
18.09.2026 - Nale$niki z serem i musem owocowym
Piatek - Woda
? 433 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory,




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
21.09.2026 - Makaron w sosie pomidorowo - $mietanowym
Poniedzialek - Woda
449 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

22.09.2026 - Poledwiczki z kurczaka z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
torek - Suréwka krolewska
Wiore - Woda 446 kcal

Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko i jego przetwory

23.09.2026 - Potrawka z kurczaka z ryzem
§ - Gotowana marchewka
r
Sroda - Woda 491 kcal

Alergeny: seler, mleko i jego przetwory

24.09.2026 - Zraziki wieprzowe z pyza drozdzowg
Czwartek - Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem
- Woda 434 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

25.09.2026 - Paluszki, rybne z ziemniakami puree
Piatek - Suréwka z kiszonej kapusty
3 - Woda 442 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
28.09.2026 - Kurczak w sosie $mietanowym z dodatkiem mleka kokosowego z ryzem
. : - Mix gotowanych warzyw
Poniedziatek - Woda 443 keal

Alergeny: seler, mleko i jego przetwory

29.09.2026 - Kotlet pozarski z ziemniakami z koperkiem i masetkiem
- Suréwka z selera i brzoskwini
Wtorek - Woda 453 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja

30.09.2026 - Gyros z kurczaka z buleczka bao
Sroda - Suréwka z czerwonej kapusty 1 ogorka z jogurtem
- Woda 422 kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




